
 

 

Cup of Therapy – Das Spiel 

Spiel voller Emotionen 

Autor: Cup of Therapy 

Für 2 - 6 Spieler, ab 12 Jahren 

Spieldauer: 30 min., Preis ca. 26,99 € 

Cup of Therapy – Das Puzzle  

Puzzle mit Illustrationen aus dem Spiel 

und weiteren Illustrationen 

Preis ca. 10,99 € 

Tierische Umsetzung 

Zeit für Gefühle mit „Cup Of Therapy“ 

Gefühle begleiten uns auf Schritt und Tritt in unserem Leben. Manchmal kann 

man seine Gefühle nicht genau ausdrücken oder kann sie nicht konkret 

benennen. Das Spiel „Cup Of Therapy“ unterstützt dabei, seine Gefühle und 

Erfahrungen auszudrücken und sich und andere besser zu verstehen. Die 

gefühlsbetonten und zum Nachdenken anregenden Illustrationen helfen auch 

über schwierige Dinge zu sprechen – gerade dann, wenn die richtigen Worte 

manchmal nicht so einfach zu finden sind. „Cup Of Therapy“ basiert auf einem 

finnischen Konzept und ist ab 2021 auch auf Deutsch im Verlagsprogramm 

von HUCH! zu finden. 

Das Spiel umfasst einen Spielplan, Gefühlskarten, Gefühlsplättchen und 

Spielfiguren. Auf dem Spielplan sind 8 Gefühlsinseln abgebildet, die jeweils einem 

Gefühl zugeordnet sind, wie zum Beispiel Freude, Vertrauen oder Verwirrung. Jeder 

Spieler erhält zu Spielbeginn 6 Gefühlskarten. Diese Karten zeigen Illustrationen, die 

unterschiedliche Gefühle darstellen. Der aktive Spieler würfelt und bewegt seine 

Figur auf dem Spielbrett. Zieht er auf eine Gefühlsinsel, hat er die Möglichkeit, mittels 

seiner Karten etwas zu dem Gefühl zu erzählen. Die Geschichte kann persönlicher 

Natur sein, kann aber auch einfach eine Interpretation der Karten darstellen. Für jede 

Karte, die der Spieler in die Geschichte einbauen kann, erhält er ein 

Gefühlsplättchen. Die Mitspieler können der Geschichte auch passende Karten 

beisteuern und sie damit bereichern. 

Das Spiel endet, sobald ein Spieler Gefühlsplättchen von mindestens 5 

verschiedenen Gefühlsinseln gesammelt hat.  

„Cup Of Therapy“ ist ein neues Konzept, das im Mai 2017 entstanden ist. Die 

Psychotherapie-Profis Antti Ervasti und Elina Rehmonen haben diese Welt 

zusammen mit dem preisgekrönten und international anerkannten Illustrator und 

Grafikdesigner Matti Pikkujämsä entworfen. In den „Cup Of Therapy“-Produkten 
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werden die großen und kleinen Problempunkte des Lebens auf eine sanfte Art und 

Weise dargestellt. Die Illustrationen vermitteln Ermutigung, Trost und Humor. Mit 

Hilfe der Produkte möchten sie schwierige und sensible Themen und Situationen zur 

Sprache bringen. Jede „Cup Of Therapy“-Zeichnung ist sorgfältig durchdacht. Sie 

bieten den Menschen eine spannende Möglichkeit, sich mit diesen universellen, 

teilweise sogar herausfordernden Themen auseinanderzusetzen. 
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