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Heute gehe ich friiher schlafen!
Gute Vorsatze und Gedanken zum Tag des Schlafes am 15. Marz

Am 15. Marz ist der Tag des Schlafes — vielleicht ein guter Anlass, um lang gehegte Vorsatze in die
Wirklichkeit umzusetzen? Im Grund ist uns allen bewusst, dass Schlaf eine entscheidende Rolle fiir
unser Wohlbefinden und Lebensqualitat spielt. Wir regenerieren uns im Schlaf, verarbeiten den Tag,
schopfen neue Energie und festigen ganz nebenbei unsere Erinnerungen im Schlaf. Und trotzdem ist
abends oft noch etwas zu erledigen, ein lang verschobenes Telefonat fallig oder einfach die nachste
Folge der Lieblingsserie verfligbar und zehren an der moglichen Schlafzeit.

Der World Sleep Day soll daran erinnern, wie wichtig gesunder Schlaf fir uns ist. Nach Angaben der
American Sleep Association leiden Gber 50 Millionen Menschen an einer Art der Schlafstorung. Am
haufigsten wird dabei (iber Schlaflosigkeit geklagt. Neben Bewegung und einer ausgewogenen
Erndhrung kénnen aber auch kleine Hilfsmittel beim Ein- bzw. Durchschlafen helfen.

Die franzosische Marke Morphée hat sich nicht aus reinen Zufall nach Morpheus, dem Gott der Traume
benannt. Morphée bietet unterschiedliche Produkte zur Entspannung, Meditation und
Schlafbegleitung an. Alle Produkte funktionieren ohne Netzbetrieb, sind strahlungsfrei und bieten ein
wunderbares Spektrum an Maoglichkeiten.
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Guter Schlaf beginnt bei den Kleinsten: Mein kleiner Morphée fiir Kinder ab 3 Jahren.

— = Der kleine Morphée erinnert an ein kleines Radio und
bietet 192 meditative Reisen, um Kinder auf die
Schlafenszeit vorzubereiten oder zur Ruhe zu
kommen. Das Besondere daran? Die Kinder kénnen
mittels zwei kleiner Rader die Hauptfigur (z.B. Gorilla,
Elefant, Giraffe etc.) als auch die Umgebung (z.B.
Dschungel, Weltall, Strand etc.) der Geschichte. So
entstehen viele unterschiedliche Geschichten, die sich
die Kinder selbst zusammenstellen kdnnen. Die
Bedienung ist intuitiv und im wahrsten Sinne des
Wortest kinderleicht.

Entspannungs- und Meditationshilfe fiir Erwachsene mit Morphée

Bei dem Entspannungsprodukt fir Erwachsene
entscheiden drei Stellrdder Uber die gewinschte
Dauer (8 oder 20 Minuten), Thema (Atmung,
Bewegung, Fantasiereise, Naturgerdusche, Body Scan,
Rhythmische Meditation oder Pause) und Sitzung (pro
Thema 8 verschiedene Sitzungen maglich). So kann fir
jeden Bedarf die passende Einstellung gewahlt
werden. Morphée glanzt nicht nur mit tollen Inhalten,
W sondern auch mit formschénem Design und einem
_— handlichen Format.

Entspannung und Meditation fiir unterwegs mit Morphée Zen
= Morphée Zen hat die Form von einem Kieselstein,
/ beinhaltet ein paar Kopfhorer und liegt geschmeidig in
\ \ der Hand. So kann die kleine Entspannungshilfe
' ) mitgenommen und (iberall genutzt werden. Fahrten
und Wartezeiten konnen ideal genutzt werden, indem
Morphée Zen Ruhe und Gelassenheit bringt. Morphée
Zen bietet 6 Themenbereich mit je 12 Sitzungen von
5 — 2 Minuten Dauer an und bietet somit die optimale
Bandbreite fiir jede Situation an.

Tauchen Sie in die Produktwelt von Morphée ein, entspannen Sie sich und schopfen Sie neue Kraft
und Energie fir sich und Ihren Alltag!
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